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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ШКОЛА № 150 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее – учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ШКОЛА № 150 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, 

разработанной в соответствии с: 

- ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России 

от 18.05.2023 № 371 (гуманитарный профиль в 11 классе - вариант 5, Социально-

экономический профиль в 10 и 11 классах - вариант 1, универсальный профиль в 10 классе); 

- Государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 07.08.2020 № 121 – НП (в редакции приказа Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 23.06.2021 № 80),  

Приказами Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования», от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования», от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования», от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования», от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»,  Приказом министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики от 01.07.2024 № 1145 «Об организации 

образовательной деятельности в государственных образовательных организациях Донецкой 

Народной Республики, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования в 2024-2025 учебном году» 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИи "ШКОЛА № 150 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК" ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 



3 
 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов следующих 

профилей обучения: гуманитарного (вариант 5) (11 кл), социально-экономического (вариант 

1) и универсального – в 10 классе.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

гуманитарном и универсальном профиле представлена предметами «Финансовая 

грамотность» и «Дополнительные занятия физической культурой»; в социально-

экономическом профиле, с учетом направления Предпринимательство, – «Основы 

предпринимательства», «Основы финансовой грамотности».  

При реализации учебного плана на физическую культуру отводится 2 ч, третий час 

отведен на дополнительные занятия физической культурой. 

В ГБОУ "ШКОЛА № 150 Г.О. ДОНЕЦК" языком обучения является русский язык. 

При изучении отдельных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по семестрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/итоговая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

І семестр: с 02.09.2024 по 28.12.2024 (осенние каникулы с 26.10.2024 по 03.11.2024 – 9 

дней; зимние каникулы с 29.12.2024 по 06.01.2025 – 9 дней); 

ІІ семестр: с 09.01.2025 по 26.05.2025 (весенние каникулы с 22.03.2025 по 30.03.2025 – 

9 дней); 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения "ШКОЛА 

№ 150 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК". (годовое оценивание)  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности, развития ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре в 10-11 классах вводится курс  «Разговоры о 

важном».  Основной задачей курса является формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Так же в 10-11 классах вводится курс «Россия – моя история» 

 С целью развития способностей обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью) в 10-11 классах вводятся занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся. Основная задача курса: формирование и 

развитие функциональной грамотности школьников, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

 На удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, с 

целью развития ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни, в 10-11 классах 
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вводится курс «Профессиональный минимум» в рамках программы Россия – мои горизонты.  

Основная задача курса: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности. 

 Для реализации интересов и потребностей обучающихся в творческом, физическом и 

интеллектуальном развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов в 10-11 классах начнется работа школьного спортивного клуба с реализацией 

модуля «Самбо», Медиацентр, Основы налоговой грамотности ( в социально-экономическом 

профиле), «Литературная мастерская», а так-же отводятся часы для подготовки учащихся к 

ЕГЭ.  

Для проведения сборов по ОБЗР в 10-х классах отведены часы на курсы «Начальная 

военная подготовка» и «Первую помощь» 

Внеурочная деятельность осуществляется как в каждом классе отдельно, так и для 

нескольких классов уровня образования одновременно (Медиацентр, ШСК и др) . 
МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Название  Программа  

Разговоры о важном Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном" (начальное общее образование, основное общее образование, 

среднее общее образование) . портал ЕДИНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf  

Профессиональный 

минимум  

Программа минпросвещения России «Россия – мои горизонты» (6 – 11 

классы) https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/rabochaya-

programma-rmg.pdf%20%20  

Функциональная 

грамотность 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» (среднее общее 

образование), портал ЕДИНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 

Медиацентр  Рекомендации минпросвещения России 

Основы налоговой 

грамотности 

Примерная рабочая программа учебного курса «Общественные 

науки. Основы налоговой грамотности. 10—11 классы. Базовый 

уровень». ФГБНУ Институт стратегии развития образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 

Основы 

предпринимательства 

Примерная рабочая программа учебного курса «Основы 

предпринимательства» предметной области «Общественные науки». 

ФГБНУ Институт стратегии развития образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 

Основы финансовой 

грамотности 

Примерная рабочая программа учебного курса «Основы финансовой 

грамотности. Финансовая культура» (для 10–11 классов 

образовательных организаций). ФГБНУ Институт стратегии развития 

образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 

Россия– моя история Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – моя 

история» (реестр примерных основных рабочих программ 

https://fgosreestr.ru/oop/559  

Начальная военная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-rmg.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-rmg.pdf
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
https://fgosreestr.ru/oop/559
https://fgosreestr.ru/oop/559
https://fgosreestr.ru/oop/559
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подготовка военная подготовка» (учебные сборы по основам военной службы) 

 https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm   

Первая помощь рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» 

  https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm  

Литературная 

мастерская 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Литературная 

мастерская». 10-11 классы (2023 г.) 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/12/pvd_literaturnaya-

masterskaya-2.pdf 

 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная часть 10А всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа  (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия  1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Наименование учебного курса   

Дополнительные занятия физической культурой 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 10 А всего 

Обязательная часть внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 1 1 

Профессиональный минимум  1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия – моя история 1 1 

Вариативная часть внеурочной деятельности    

Медиацентр  0,25 0,25 

Подготовка к ЕГЭ 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

Первая помощь 1 1 

Литературная мастерская 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8,25 8,25 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

всего 

Обязательная часть  10Б 11Б 10-11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

(углубленный уровень) 

4 4 8 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 6 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 8 

География 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 

----- Индивидуальный проект 1  1 

Итого 32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Наименование учебного курса    

Основы предпринимательства 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 

Итого 2 3 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 64 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 
  

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 10 Б 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

   

Обязательная часть внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 1 1 

Профессиональный минимум  1 1 

Функциональная грамотность 1 1 
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Россия – моя история 1 1 

Начальная военная подготовка 1  

Первая помощь 1  

Дополнительные занятия физической 

культурой 

1 1 

Вариативная часть внеурочной деятельности  

Основы налоговой грамотности 0,5 1 

Медиацентр 0,25 0,25 

Литературная мастерская 1 1 

Подготовка к ЕГЭ 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9,75 8,25 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная область Учебный предмет Количест

во часов в 

неделю 

Обязательная часть  11А  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

(углубленный уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 

Обществознание  2 

География 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3 

Дополнительные занятия физической культурой 1 

Финансовая грамотность 1 

----- Индивидуальный проект 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 11А 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 1 

Профессиональный минимум  1 

Функциональная грамотность 1 

Россия – моя история 1 

Вариативная часть внеурочной 

деятельности  

 

Школьный спортивный клуб 1 

Литературная мастерская 1 

Медиацентр  0,25 

Подготовка к ЕГЭ 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7,25 
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